AnoteAeopata Csikszentmihalyi

AntoteAéopata tov Csikzentmihalyi (1996) yia ta xapaktnptotikd Snpiovpyikev
ATOP®V.

1 | Oudnpovpyikoi avbpmriotr €xovv pia peydn @ooikn) evépyeld, aAlld etvat emiong
OLYVA 1JOLYO1 KAl 08 KATAOTAON Npepiag.

2 | Ot Snpiovpyikot avlpmIror £xovv v Tdon vda eivat é§Ivot Kat a@eAeig TavToypovd.

3 | Oudnpovpykot avbpwriot covdvdalovv to «rratyvidiopa» kat myv nelapyia, mv
evbovn kat mv avevbovotnta.

4 | Ot dnpovpyikot avhpmrrol evaAAdooovTal avapeod ot QAavtaoida Kat oe pia
plopévn aitobnon mg mpaypankoTag.

5 | Otdnpiovpyikoi avBpmmot Teivovv va eival 1000 e{@OTPEPEIG KAl EOOOTPEPELG.

6 | Otdnpiovpykot avhpmmot eivat TAIIEVol KAt DIIEPTPAVOL TALTOXPOVL.

7 | Otdnpovpykoi avbpwriol, oe xdmoto Pabpo, teivoov va {e@pvyovv arrd Tov AKAHPIITO
KA1 OTEPEOTLIIKO POAO TOL (PVLAOV.

8 | O1dnuiovpyikoi avBpmriiot eival TOCO eIavVACTATIKOL 000 KAl CLVINPNTIKOL.

9 | Ouvmeproootepot dnprovpyikoi avBpwmot eivat moAd ntabiacpévor pe ) SovAeird tovg,
AAAG PIOPOLV TALTOYPOVA VA elvdl e€APETIKA AVTIKEPEVIKOL PE aUTr).

10 | H «avoitomta» kat i evatcnoia tov dnpiovpyikev avlporey coyvda tovg

ekBETOLV 08 TAANAUIOPEIA KAt TOVO, AAA EITONG KA1 08 PHEYAAN AITOAQLON.




